PATVIRTINTA

Kauno sanatorinio lopselio - darzelio
,,Piené“ direktoriaus 2016 m. sausio 4 d.
isakymu Nr. V-1

MAITINIMO ORGANIZAVIMO KAUNO SANATORINIAME
LOPSELYJE - DARZELYJE ,,PIENE*
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavimo Kauno
sanatoriniame lopSelyje-darzelyje ,,Piené* tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) reglamentuoja
maitinimo organizavima, vykdyma, higienos normy reikalavimy islaikyma maitinimo procese.

2. Apraso tikslas sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti geriausia
maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos
mitybos jgadzius.

3. Apraso reikalavimai privalomi vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims,
teikiantiems vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas bei darbuotojams,
jgyvendinantiems vaiky maitinimo kontrolg ugdymo jstaigoje. Kauno sanatoriniame lopselyje-
darzelyje ,,Piené* maitinimo kontrolg jgyvendina sandélininké dietisté, visuomenés sveikatos
priezitros specialisté direktorés pavaduotoja ugdymui, atsakinga uz vaiky nemokamo maitinimo

organizavimg. Visuminé maitinimo kontrolé tenka ugdymo jstaigos vadovui.

Il. NUORODOS

4. Siame tvarkos apra$e nuorodos j §iuos teisés aktus:

4.1. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimg Nr. 544 , Dél
darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir
véliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga uzkreciamosiomis ligomis, sgraso ir §iy
darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr.
73-3127);

4.2. Lietuvos Respublikos zemés @ikio ministro 1999 m. liepos 1 d. jsakymg Nr. 288
,,Dél privalomyjy kakavos ir okolado produkty kokybés reikalavimy patvirtinimo™ (Zin.,
1999, Nr. 60-1964);

4.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d.
jsakymag Nr. 510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy
tvirtinimo" (Zin..1999, Nr. 102-2936);

4.4, Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyma (Zin., 1999, Nr. 52-1673; 2001,
Nr. 64-2324);
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45. Lietuvos Respublikos maisto jstatyma (Zin., 2000, Nr. 32-893; 2005, Nr. 142-

5107);

4.6. 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) 178/2002,
nustatantj maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantj Europos
maisto saugos tarnyba ir nustatantj su maisto saugos klausimais susijusias procedaras (OL
2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas);

4.7. 2002 m. balandzio 12 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimg Nr. 519
,.Dél valstybinio strateginio atlieky tvarkymo plano patvirtinimo" (Zin., 2002, Nr. 40-1499;
2007, Nr. 122-5003);

4.8. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezifiros jstatyma (Zin., 2002, Nr.
56-2225);

4.9. Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyma (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-
28532011, Nr. 38-1804);

4.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyma
Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai“ patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 79-3606);

4.11. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d,
jsakymag Nr. Bl -955 , D¢l Lietuvos Respublikoje iSauginty $vieziy vaisiy, darzoviy, uogy,
bulviy atitikties deklaracijos i§davimo reikalavimy patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 3-21);

4.12. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr.
852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34
tomas, p. 319);

4.13. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr.
853/2004, nustatantj konkrecius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14);

4.14. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr.
882/2004 d¢l oficialios kontrolés, kuri atliekama siekiant uztikrinti, kad bty jvertinama, ar
laikomasi pasarus ir maista reglamentuojanciy teisés akty, gyviny sveikatos ir gerovés
taisykliy (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 200);

4.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyma
Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2005 , Maisto higiena“ patvirtinimo* (Zin.,
2005,Nr. 110-4023);

4.16. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyma (Zin., 2006, Nr. 17-589);

4.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyma Nr.
V168 ,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai
kriterijai* patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 31-1096);
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4.18. Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatyma (Zin., 2006, Nr.

73-2755; 2008, Nr. 63-2382; 2009, Nr. 153-6886);

4.19. 2013 m. gruodzio 17 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr.
1308/2013, kuriuo nustatomas bendras zemés wkio produkty rinky organizavimas ir
panaikinami Tarybos reglamentai (EEB) Nr. 922/72, (EEB) Nr. 234/79, (EB) Nr. 1037/2001
ir (EB) Nr. 1234/2007 (OL 2013, L 347, p. 671);

4.20. Lietuvos Respublikos Zzemés tkio ministro 2007 m. lapkricio 29 d. jsakymag Nr.
3D-524 ,,Dél isskirtinés kokybés zemés @ikio ir maisto produkty“ (Zin., 2007, Nr. 126-5142);

4.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 29 d.
jsakymg Nr. V-1090 ,,Dél rekomenduojamy maisto produkty paros normy socialing globa
gaunantiems asmenims patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 4-152);

4.22. 2008 m. liepos 10 d. Komisijos reglamentg (EB) Nr. 657/2008, kuriuo nustatomos
iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklés, susijusios su Bendrijos
pagalba apripinant pienu ir tam tikrais pieno produktais $vietimo jstaigy moksleivius (OL
2008 L 183, p. 17);

4.23. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugséjo 15 d. jsakyma
Nr. V-884 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 54:2008 ,,Maisto produktai. Didziausios
leidziamos ter$aly ir pesticidy likugiy koncentracijos patvirtinimo (Zin. , 2008, Nr. 109-
4175);

4.24. Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2008 m. spalio 15 d. jsakymg Nr. B 1-527 ,,.Dél maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir
registravimo reikalavimy patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 123-4693);

4.25. Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 2009 m. sausio 12 d. jsakyma Nr. 3D-
13 ,,.D¢l nealkoholiniy gérimy ir giros apibadinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio
reglamento patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 7-252);

4.26. 2009 m. balandZio 7 d. Komisijos reglamenta (EB) Nr. 288/2009, kuriuo
nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklés dél Bendrijos
pagalbos tiekiant vaisius ir darzoves, perdirbty vaisiy ir darzoviy bei banany produktus
vaikams | Svietimo jstaigas, jgyvendinant vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa
(OL 2009, L 94, p. 38);

4.27. Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 2009 m. liepos 15 d. jsakymg Nr. 3D-
488 ,.D¢l importuojamy, eksportuojamy ir tiekiamy j vidaus rinkg $vieziy vaisiy ir darzoviy
atitikties prekybos standartams tikrinimo taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 84-3548);

4.28. Lietuvos higienos normg HN 124:2014 ,Vaika socialinés globos jstaigos:
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. V-714 D¢l Lietuvos higienos normos HN
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124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®

patvirtinimo®.

4.29. 2008 m. gruodzio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr.
1333/2008 dél maisto priedy (OL 2008, L 354, p. 16) su paskutiniais pakeitimais, padarytais
2015 m. kovo 31 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 2015/537 (OL 2015 L 88, p. I);

4.30. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d.
jsakymg Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,]Jstaiga, vykdanti
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 50-2454);

4.31. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. jsakyma
Nr. V-640 ,Dél rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio
apdorojimo nuostoliy saraso® patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 89-4733);

4.32. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. spalio 4 d. jsakyma
Nr. V-877 ,,.Dél pusryciy, piety ir pavakariy patiekaly gamybai reikalingy produkty rinkiniy
sara$o pagal mokiniy amziaus grupes patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 120-6147);

4.33. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyma
Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 16:2006 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su

maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr. 54-2620).

111. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai.

Mechaniskai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
mésg nuo kauly, gauty mésa iSkaulinéjus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly
struktara suardoma arba pakeic¢iama.

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniu medziagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra
raStiSkai rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip kartas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperattroje.

UzZkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarastj.

Valgiarastis — patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

Tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje.

5.1. Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.



IV. MAITINIMO ORGANIZSAVIMAS IR VYKDYMAS

6. Kauno sanatorinio lopselio-darzelio ,Piené* direktoré (toliau — direktoré) yra
atsakinga uz Sio Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

6.1. Uz vaiky maitinimo organizavima yra atsakingas direktorés jsakymu paskirtas
asmuo.

7. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty [4.6, 4.12, 4.13, 4.15, 4.24, 4.28] reikalavimus.

8. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose ar vietose
laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam
vaikui pavalgyti prie §varaus stalo.

9. Istaigoje vaikai turi gauti Silto maisto. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi
atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

10. Pusryc¢iams vaikas turi gauti 25-30 proc., pietums — 3040 proc., vakarienei — 25-30
proc. rekomenduojamo paros maisto raciono [4.3] kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti
valgiaras¢iuose.

11. Vaiky maitinimui sanatoriniame lopselyje-darzelyje ,,Piené” draudziamos tiekti $ios
maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar
spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; striis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/ 100 g; suryje ir
mésos gaminiuose — daugiau kaip 1,7 g/ 100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su
maisto priedais (Sio Tvarkos apraso 3 priedas); gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus
daugiau kaip 5 g/ 100 g; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai,
pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy
ar grady gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; rakyta zuvis;
konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai
(i8skyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktali,
neatitinkantys Sio Tvarkos apraSo 4 priede nustatyty kokybés reikalavimy.

12. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali bati perkami i$ fiziniy asmeny, kurie turi laikytis
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduoda
atitikties deklaracijg, vadovaudamiesi zemés tkio ministro jsakymu. Atitikties deklaracijos 3

punkto, jeigu minéta produkcija neriisiuojama pagal klases, pildyti nereikia.
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13. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzoveés, bulvés, vaisiai,

uogos ir jy patiekalai, sultys, iSskyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy (pageidautina Svieziai
spaustos); gradiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno
produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); nemalta licsa mésa,
liesos mésos produktai; zuvis ir jos produktai; aliejus (turi biiti maziau vartojama gyviininés
Kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi bati keiciami liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar
ankstinémis darzovémis; gyvaninés kilmeés riebalai ir margarinas, kur jmanoma, keiciami
aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti)
[4.20]
14. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

14.1. patiekiamas maistas turi bati gaminamas ir patiekiamas ta pacig kalendoring
diena;

14.2. patiekiamas maistas turi bati kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus
[4.12, 4.15,4.17, 4.23, 4.24, 4.33];

14.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams;

14.4. gaminant maistg turi bati naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne
daugiau kaip 1 g/ 100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/ 100 g);

14.5. rakyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi bati tiekiami;

14.6. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji turi bati malama patiekalo gaminimo diena;

14.7. kiekvieng dieng turi bati patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy,

14.8. tas pats patiekalas neturi buti tickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus
gérimus (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

14.9. karStas piety patiekalas turi bati i daug baltymy turinéiy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiau$iniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy
produkty. Su karstu patiekalu turi bati patiekiamos darzovés ar vaisiai arba jy salotos;

14.10. valgymo metu ant stalu neturi bati padéta druskos, pipiry, garstyciy;

14.11. jei tiekiama arbata, turi bati sudaryta galimybé¢ atsigerti nesaldintos arbatos;

14.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatara ne
zemesné kaip +15 °C;

14.13. rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoniSkumg Kkeisti patiekalus (pvz. rauginty
koptsty sriubg j Svieziy koptsty sriuba, burokéliy sriubg j Saltibarscius ir pan.);

15. Istaigose turi baiti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens, net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir karsto

virinto geriamojo vandens.
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16. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus bei

aliumininius jrankius ir indus.
17. Kauno sanatoriniame lopselyje-darzelyje ,,Piené¢ patalpoje, kurioje maitinami vaikai,
matomoje vietoje turi bati skelbiama:
17.1. einamosios savaités valgiarasciai;
17.2. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).
18. Skelbiama jstaigos interneto svetainéje:
18.1. tvarkos aprasas;
18.2. einamosios savaités valgiarastis.

19. Darzelis dalyvauja ,,Pieno vaikams* bei ,,Vaisiy ir darzoviy vaikams® programose,
Siuos reikalavimus atitinkan¢ius produktus pateikia pagal ES programoje nustatytus
reikalavimus.

20. DarzZelyje maitinamiems suaugusiems asmenims neturi biti pateikiami Sio Tvarkos

apraSo reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES

21. 1-7 m. amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

21.1. vaikai turi bati maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarasc¢ius;

21.2. atskiri valgiaras¢iai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4—7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei jstaigoje
sudaromos misrios grupés, valgiaraséiai gali bati sudaromi vadovaujantis tik 4-7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis [4.3];

21.3. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi bati

organizuojamas pritaikytas maitinimas.

VI. VALGIARASCIO SUDARYMAS

22. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai turi bati sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme.
Valgiara$ciy paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki deSimt procenty, 0 15
dieny energinés ir maistinés vertés nuokrypio vidurkis — iki penkiy procenty.

23. Kauno sanatorinio lopselio-darzelio ,,Piené” valgiarasciuose nurodomi pusryciams,
pietums, pavakariams (prieSpie¢iams), vakarienei patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g),
maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai) (g) ir energiné verté (kcal), taip pat kiekvienos

dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai) (g) ir energiné verté (kcal).
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23.1. Programy ,,Pienas vaikams* ir (ar) vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose

programoje, Siy programy maisto produktai j valgiaras¢ius nejtraukiami;

23.2. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptarose ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi bati nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai
(9), gamybos budas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

24. Vaiku nuo 1 iki 7metu amziaus maitinimo valgiarasc¢iai sudaromi (pasirinktinai):

24.1. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintus patiekaly receptiiry rinkinius ar jy ir pateikty receptiary kombinacijas;

24.2. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

25. Teritorinés visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigos atliecka valgiara$¢iy jvertinimag per
dvidesimt darbo dieny nuo jy gavimo. Esant poreikiui teritoriné visuomenés sveikatos priezitiros
jstaiga gali papraSyti detalesnés informacijos, reikalingos valgiara§¢iams jvertinti. Vertinimo
rezultatai suraSomi ,,Valgiaras¢iy vertinimo pazymoje” 2 egzemplioriais (Tvarkos apraso 1
priedas). Kiekvienas suderinty valgiaras¢iy lapas turi bati pazymétas teritorinés visuomenés
sveikatos prieziliros jstaigos zyma.

26. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas (Tvarkos apraso 2
priedas) saugomas dvejus metus.

27. Produkty ir prekiy zenklinimo zymos ir etiketéS saugomos 1 savaite nuo jy
suvartojimo dienos [4.6].

28. Reik$Smingai padaugéjus (daugiau nei 15 vaiky) arba reik§mingai sumaz¢jus (daugiau
nei 20 vaiky) vaiky skaiciui konkrecig diena, pristigus esamy produkty, rengiamas papildomas
valgiarastis kelioms grupéms keiciant tos pacios energinés vertés patiekalais i§ perspektyvinio
valgiara$cio. [staigos vadovas sudaro nuolating darbo grupe, kuri keiciant valgiarastj reikalavima
pagal perspektyvinj valgiarastj, rengia nustatytos formos aktus (Tvarkos apraso 5 ir 6 priedai) ir
registruoja jj iki einamosios dienos 9 val. pas jstaigos dietistg.

29. Jei per nustatyta laika po pranesimo rastu vaiky maitinimo organizavimo trakumai
nepasalinami, Vadovas, gaves pranesimg apie $io Tvarkos apraso uztikrinimo trikumus, apie tai
praneSa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai (maisto saugos ir sudéties klausimais) arba
teritorinei visuomenés sveikatos prieziGiros jstaigai (maitinimo organizavimo ir valgiaraséiy

klausimais).




1 priedas

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

20 m. d. Nr.

(suraS§ymo vieta)

Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklos ar vaiky socialinés globos jstaigos (tai, kas

nereikalinga, isbraukti) pavadinimas, adresas:

Maisto tiekimo jmonés pavadinimas, adresas:

Valgiarastj sudariusio asmens vardas, pavardé, pareigos:

Nustatyta: (kokiais teisés aktais vadovaujantis atliktas vertinimas, kokie vertinimo rezultatai,

kuo remiantis Sie rezultatai gauti)

Vertinimo iSvada: (nurodyti, kokiu teisés aktu (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis,

punktas papunktis) paZeidimai nustatyti)

Nurodymas:

Vertinimo pazyma surasSyta 2 egzemplioriais.

Vertinima atliko:

(atlikusio asmens pareigos) (vardas ir pavardé) (paraSas)




2 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES

PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo rezultatas
(atitinka / neatitikimo
aprasymas)

Sialomi neatitikimy
taisymai

Istaisymo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data,
val.)

V., pavardg,
parasas




3 priedas
MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI
SKIRTUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:

E 102 tartrazinas

E 104  chinolino geltonasis

E 110  saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E 122  azorubinas, karmosinas

E 123  amarantas

E 124  ponso 4R, kosenilis raudonasis A

E 127  eritrozinas

E 128  raudonasis 2G

E 129  alura raudonasis AC

E 131  patentuotas mélynasis V

E 132 indigotinas, indigokarminas

E 133  briliantinis mélynasis FCF

E 142  zaliasis S

E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154  rudasis FK

E 155  rudasis HT

E 180 litolrubinas BK

Konservantai:

E 200 sorbo rugstis

E 202 kalio sorbatas

E 203 kalcio sorbatas
E 210 benzoiné rugstis
E 211 natrio benzoatas
E 212 kalio benzoatas
E 213 kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas

E 952 ciklamo ragstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954 sachannas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955 sukralozé

E 957 taumatinas

E 959 neohcspcridinas DC

E 962 aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620 Glutamo ragstis

E 621 Mononatrio glutamatas
E 622 Monokalio glutamatas

E 623 Kalcio glutamatas

E 624 Monoamonio glutamatas
E 625 Magnio glutamatas

E 626 Guanilo rugstis

E 627 Dinatno guanilatas

E 628 Dikalio guanilatas

E 629 Kalcio guanilatas

E 630 Inozino rugstis

E 631 Dinatno inozinatas

E 632 Dikalio inozinatas

E 633 Kalcio inozinatas

E 634 Kalcio5'-ribonukleotidai
E 635 Dinatrio5'-ribonukleotidai



4 priedas

MAISTO PRODUKTYU, TIEKIAMU VAIKAMS MAITINTI, KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011,
kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darzoviy ir
perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. I).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy | kKlasés kokybés reikalavimus, nustatytus Maistiniy
bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministro 2002 m.
geguz¢es 23 d. jsakymu Nr. 193 ,,Dél maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés tkio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo* ir zemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. 3D-
560 pripazinimo netekusiu galios", nustatytus auk$c¢iausios rasies meésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p. 14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandzio 29
d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanc¢iame konkrecius
gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés aikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dé¢l
rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tkio ministro jsakymy
pripazinimo netekusiais galios®.

7. Varskeé ir varskés gaminiai turi atitikti Varskeés ir var§kés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488
,,Dél var§kés ir varskes gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

8. Sariai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemés tkio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél suriy kokybés reikalavimy
apraSo patvirtinimo ir kai kuriy zemés tikio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés
reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti sariai turi atitikti lydyty sariy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty sariy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. geguzés

20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.



5 priedas
KAUNO SANATORINIS LOPSELIS-DARZELIS ,,PIENE“
AKTAS
ESANT SUMAZEJUSIAM VAIKU SKAICIUI

(data)

20 m. mén. __d. jstaigoje nustatytas vaikais mazesnis skaicius,

todé¢l valgiarastis reikalavimas kei¢iamas i$ naujo j tokios sudéties valgiaras¢io pozicija:

Keitimas galioja 1 d.

Pirmininké:
(parasas) (vardas, pavardé)
Nariai:
(parasas) (vardas, pavardé)
(parasas) (vardas, pavardé)

(parasas) (vardas, pavardé)



6 priedas
KAUNO SANATORINIS LOPSELIS - DARZELIS ,,PIENE“
AKTAS
ESANT PADIDEJUSIAM VAIKU SKAICIUI

(data)

20 m. mén. __d. jstaigoje nustatytas ____ vaikais didesnis skaicius,

todél valgiarastis reikalavimas kei¢iamas i§ naujo j tokios sudéties valgiaras¢io pozicija:

Keitimas galioja 1 d.

Pirmininké:
(parasas) (vardas, pavarde)
Nariai:
(parasas) (vardas, pavardé)
(parasas) (vardas, pavardé)

(parasas) (vardas, pavardé)



